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MIESO
WOLOWINA

W: niewydolnosc chi, krwi i Sledziony, staby zotadek i kosSci, obrzeki, wzdecie,
uczucie pelnosci w brzuchu, wychudzenie, cukrzyca, stabe plecy i kolana oraz
biegunka

P: nie nalezy stosowac¢ wotowiny w przypadku stanu zapalnego nerek i watroby.
Ponadto nie poleca sie jej w przypadku uszkodzen skory

M L: Obrzeki i biegunka: dus wolowine przez 2 godziny i wypij ptyn powstaty w
wyniku duszenia

CIELECINA

W: zbyt mala laktacja, ostabienie, brak apetytu, choroby nerek powodujace bol
plecow, impotencja, bycie po porodzie i w potogu, rézne choroby z zimna, anemia i
biate uptawy

P: nie spozywaj cieleciny w przypadku chorob z goraca, boléw zebow, przeziebienia,
obrzekow, malarii oraz podczas gorgcego/cieptego lata

M L: Anemia i oslabienie: gotuj cielecine z imbirem i arcydzieglem. Mozesz dodac
tez por

BARANINA

D: harmonizuje yang, chi i krew, wspiera chi, tagodzi yin, usuwa zastoj krwi i zimno
i ogrzewa srodkowy ogrzewacz

W: niestrawnos$¢, wychudzenie, przemeczenie, uczucie zimna po porodzie, bol
odcinka ledzwiowego, bol brzucha i przepuklina z powodu zimna

WIEPRZOWINA

D: wzmacnia chi, krew i srodkowy ogrzewacz, nawilza i odzywia narzady, smaruje
suchos¢ i harmonizuje yin



W: wewnetrzna suchos$¢, zaparcie, wychudzenie, cukrzyca i suchy kaszel
P: otylos¢, udar, biegunka, nadcisnienie, goraca i plwocina i zastoj chi oraz ostabiony
zotadek i Sledziona

MLEKO I PRODUKTY MLECZNE

MLEKO I PRODUKTY MLECZNE - ogélnie

W: niedozywienie, anemia, ostabienie i zaparcie

P: nie nalezy stosowac tych produktéw w przypadku biegunek oraz wskazan z zimna
i wilgoci

M L: Oslabienie i niedozywienie: codziennie pij szklanke cieptego mleka

MLEKO

D: smaruje jelita, wzmacnia chi i krew, pozytywnie wptywa na zotadek i ptuca oraz
wytwarza ptyny

W: niestrawnos$¢, zaparcie, cukrzyca i trudnosci w potykaniu

P: niedobdr yang w zotadku i/lub Sledzionie i biegunka

SER

D: wzmacnia chi, krew i ptuca, odzywia yin, gasi pragnienie i smaruje jelita

W: swedzenie i suchosc¢ skory, wysypka, goragczka, pragnienie, zaparcie i suchoS¢ w
jelitach

P: problemy trawienne

DROB
KURCZE

W: niewydolnos¢ nerek, ostabienie: po porodzie, ludzi starszych oraz po chorobie,
artretyzm spowodowany zimnem, anemia, brak apetytu, wielomocz, obrzeki,
biegunka, czerwonka, cukrzyca, krwawienia z pochwy, biate uptawy oraz
zatrzymanie produkcji mleka przez kobiety karmigce

M L: Oslabienie i niedokrwistosc¢: gotuj kurcze z arcydzieglem i zjadaj je oraz
wypijaj powstaty w wyniku gotowania ptyn

KURZE JAJKA

W: béle u chorych na czerwonke, nadmiernie ruchliwy ptod, staba krew, ostabienie i
pragnienie po porodzie, suchy kaszel, biegunka, rany na gardle i chrapliwy gtos
Przeciwwskazania: choroby z wiatru

M L: Oslabienie po porodzie: jedz jajko z cebula



KACZKA

D: wzmacnia chi i krew, odzywia zoladek, smaruje sucho$¢, harmonizuje yin oraz
dziata przeciwSwigdowo

W: obrzeki, kaszel i odczuwanie nadmiernego goraca w ciele

P: niewydolnosc Sledziony i krwotoki

7

GES

D: wzmacnia chi i krew, harmonizuje dzialanie zotadka i dziata przeciwbiegunkowo
W: cukrzyca, biegunka

P: goraca wilgoc¢

LEGENDA:
W: wskazania, P: przeciwwskazania, ML: chinska medycyna ludowa, D: dziatanie

W kursie tym zapoznasz sie z teoriq i praktykq leczenia w medycynie chinskiej. Dowiedz sie, jak
leczy¢ ziotami, éwiczeniami, masazem i jedzeniem w medycynie chinskiej.
W czesci zwiqzanej z leczeniem jedzeniem dowiesz sie, jakq energie ma dany produkt, jak dziata,
jakie sq wskazania i przeciwwskazania do jego stosowania i jak leczy¢ nim w praktyce.
Zapraszamy.
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